COMISION NAClg‘y;AL
PARA TTA VIDAYARMONIOSA




“‘Nosotr@s caminamos y
trascendemos todas las
circunstancias  porque
tenemos Feé, y porque
sabemos vivir como
Familias, llenas de Fé,
llenas de Amor, y con el
compromiso de seguir
creando ese Porvenir
Brillante, que tod@s
queremos y que tod@s
merecemos”.

Companera Rosario Murillo.
Vicepresidenta de la Republica.
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aQUE DICAN

Los medicamentos son sustancias que se utilizan para curar, detener o]
prevenir enfermedades; para aliviar sintomas; o para ayudar a diagnosticar
algunas enfermedades.

Los medicamentos pueden ser: 1. Naturales
— 2. Sintéticos (Quimicos)
3. Bioldgicos

Con todos ellos hay que tener cuidados.

Los medicamentos estan disponibles en:

Jarabes, Pastillas, Gotas para ojos y oidos,
. Cremas, Gel, pomadas y pa,rches para la piel,
Inhaladores, Inyecciones, Ovulos, Supositorios, entre
otros.



USO DE MEDICAMENTOS ;"’

Los medicamentos son para un tratamiento determinado, es
decir, una dosis recetada y durante un tiempo especifico.
Para que sean eficaces y seguros hay que cumplir con el
tratamiento a como lo indica el personal de salud.

Eluso prolongado y excesivo de medicamentos, nos puede
llevar al dario de organos como: El estomago, higadao, rifion,
entre otros.

Evitemos la automedicacién, solamente tomemos ="
medicamentos que sean recetados por personal
calificado, ya que cada caso de salud es diferente, y lo que

es seguro para mi, puede no serlo para los demads.
o |
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VITEMOS/L'AYAUTOMEDICACION

Todas las personas son diferentes, el medicamento que es bueno para una,
puede ser perjudicial para otra. No debemos recomendar medicamentos.

Los medicamentos, son recetados de

F
acuerdo a las caracteristicas ;
individuales de cada persona, como | _ ; {
la edad, sexo, el peso y los ' n'ﬁ*

malestares que siente, por eso no
debemos tomar medicamentos
recetados a otras personas,
aunque creamos que los
malestares que sentimos son
iguales o parecidos.
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RGIA A LOS MEDICAMENTOS

Algunas personas pueden ser alérgicas a ciertos medicamentos, lo que
puede ocasionar sintomas como: Sarpullido en la piel, comezédn,
hinchazon, ojos llorosos, goteo de la nariz, falta de aire y fiebre.

Por eso, si al tomar o aplicarnos un medicamento,
aparecen sintomas como erupciones, dificultad para
respirar o hinchazon, debemos buscar atencion
medica inmediata.

Si sabe que es alérgico a algun
medicamento, inférmele al personal de
salud que lo atiende.



LOS'MEDICAMENTOS NATURALES TAMBIE
PUEDEN TENER EFECTOS NO DESEADOS

Los medicamentos de origen natural son usados frecuentemente para alivi
malestares, e incluso como tratamiento para algunas enfermedades, pero al
igual que todo medicamento, debemos usarlos con precaucion, no
automedicarnos, ni tomarlos en exceso para evitar efectos no deseados.

Al igual que los medicamentos quimicos, los naturales pueden causar
alergias, y la combinacién de ambos disminuir o aumentar su efecto.

Consultemos al personal de salud sobre qué tipo de medicamento (sea natural
quimico) necesitamos y por cuanto tiempo.




RECOMENDACIONES PARA EL CUIDADO
Y USO CORRECTO DELOS MEDICAMENTOS

Revisar bien la fecha de vencimiento

Todos los medicamentos sean quimicos, sintéticos o naturales, tienen fecha de
vencimiento, estos ademas de no aliviar los malestares pueden causarnos danos,
principalmente si son tomados, inyectados o aplicados en forma de gotas.

Verifiquemos siempre la fecha de vencimiento de los
=43 # —"t\.‘ medicamentos. No los debemos utilizar después de esa fecha,
g ya que su eficacia podria verse reducida o podrian ser
§ . =R - perjudiciales para nuestra salud.

Eliminemos los medicamentos vencidos; que estan danados, cambiaron de
color, e incluso cuando no se lee bien el nombre. Ningun medicamento se

debe usar después de la fecha de vencimiento. @L



BNOJALMACENEMOS MEDICAMENTOS SINO ::::

SE ESTAN USANDO

Mientras use los medicamentos guardelos en un lugar seguro, fresco, seco,
Ie‘jps de la luz solar, y sobre todo que no estén al alcance de I@s niR@s y
B mascotas.
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Uk..ﬁv 'LNo es recomendable guardarlos en el bano debido a la humedad,
L, ’_-'L...: ; j ni- cerca de productos de limpieza o donde guardamos
. ' nuestros alimentos.

A

No consuma o aplique los medicamentos que los,nombresgne)
se leen bien, que hayan cambiado deMcolor
desintegrados.

No utilice jarabes quelhayan deltratamientos



TOMEMOS NUESTRO MEDICAMENTO
SEGUN NOS INDICO EL PERSONAL DE SALUD

Consumir mas medicamento del que nos recetaron es peligroso, por eso
sigamos la indicacion médica.

Es importante que los medicamentos los apliquemos verificando los
siguientes datos: Nombre del medicamento, forma de aplicacion
(tomado, inyectado o aplicado), cantidad y hora exacta.

No cambiemos la dosis, no saltemos, ni reduzcamos Ios
horarios, ni prolonguemos los dias de
tratamiento. S N

Si tenemos dudas podemos consultar con el personal de
salud que lo indico.



ORGANICEMOS'LOS MEDICAMENTOS

Cumplamos con las orientaciones del personal de salud para que el
tratamiento recetado nos ayude a controlar, aliviar o sanar nuestras
enfermedades, tomemos en cuenta que debemos:

P\ 2
N

Anotar en un papel el nombre del medicamento, la hora y las formas de
tomarlo.

s No dejar al alcance de |@s nif@s.

Mantener nuestros medicamentos en un lugar visible.

oooooooooooooooooo

nuestros medicamentos.



Debemos usar medicamentos recetados de acuerdo a la edad
y padecimiento de cada nif@, no debemos automedicarlos.

Usemos una cuchara, gotero o jeringa para
medir la cantidad exacta de medicamentos. Si
no esta seguro de cual es la dosis, consulte al
personal de salud.

Vigilemos el efecto del medicamento en el
nin@. Identifiquemos oportunamente
reacciones no deseadas.

si el medicamento se debe tomar con o sin alimentos.



EN CASO QUE USTED REQUIERA TOMAR
MEDICAMENTO RECUERDE:

# Lavarse las manos antes de usar cualquier medicamento.

= Tomar los medicamentos todos los dias a la misma hora, si olvidoé una
dosis no tome doble la siguiente.

» Evitar el consumo de
medicamentos bajo efectos
del alcohol o drogas.

# Informar al personal de
salud si sospecha o esta
embarazada.
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