INATEC DIRECCION GENERAL DE FORMACION PROFESIONAL

Tesnolagies Nastonal

(A Y= PLAN DE FORMACION

Carrera Técnica TECNICO GENERAL EN ENTRENAMIENTO DE DEPORTE EN COMBATE
Cédigo de Estructura 5533
Turno Regular

1 Gestién de Calidad 20 27 3 27 ST
2 Higiene y Seguridad del Trabajo 20 27 3 27 SI
3 Cultura emprendedora 36 48 3 48 ST
4 Adaptacién al Cambio Climatico 30 40 2 40 SI
5 Orientacién Laboral 20 27 3 27 ST
6 Sistema Operativo y Ofimatica 120 160 4 80 80 ST
7 Entrenamiento Fisico General 120 160 6 40 120 NO
8 Técnica Tachi Waza de Judo 75 100 4 20 80 NO
9 Técnica Ne Waza de Judo 75 100 4 20 80 NO
10 Técnicas de Lucha Olimpica 120 160 6 40 120 NO
11 (Técnicas de Taekwondo 120 160 6 40 120 NO
12 [Técnicas de Boxeo 150 200 16 40 160 NO
13 |Sistema de Entrenamiento Deportivo 60 80 7 20 60 NO
14 Primeros Auxilios 60 80 7 20 60 NO
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La frecuencia indicada en este plan de formacién se presenta a modo de recomendacidén para elaborar la organizacién docente. Sin
embargo, cada Centro Tecnoldégico debe considerar su contexto y las orientaciones proporcionada en la Guia Metodoldgica para
Elaboracién de la Organicacién Docente de Educacidén Técnica.
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